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1. O CLUBE DE REGATAS BANDEIRANTE.

Um breve histórico 

Em data de 17 de Abril de 1974, um grupo de remadores veteranos que no passado 

pertenceram ao Clube de Regatas Tietê, Clube Espéria, Atlética, Corinthians 

reuniram-se, para fundar um grupo de remadores Veteranos.

Com o passar do tempo, este grupo foi se desenvolvendo, e com a inauguração da 

Raia Olímpica da USP pensou-se em transformar o mesmo em uma Associação com 

personalidade jurídica. Surgia então em data de 21 de Maio de 1974 a Associação 

dos Remadores Veteranos de São Paulo, posteriormente CLUBE ARVESP e 

finalmente CLUBE DE REGATAS BANDEIRANTE, devidamente legalizado e com 

estatutos próprios em 17 de Abril de 1978.

Na ocasião de sua fundação tivemos os seguintes fundadores: Simão Herszkowicz –

Theodoro Fuchs - Casemiro de Abreu e Melo – Silvio Esteves – Oswaldo Bueno –

Hélcio Mantovani – Luiz Nelson Cimino – Rolando Pereira de Castro – Eduardo 

Pereira de Castro – Joaquim Pereira de Castro – Mario Lencione.

Conforme descrito em estatuto, o Clube de Regatas Bandeirante tem por finalidade 

proporcionar a seus associados sem distinção de raça, nacionalidade, credo político 

ou religioso, as práticas esportivas amadoras notadamente do REMO, bem como a 

realização de atividades sociais, culturais e recreativas.

Com o decorrer do tempo formamos uma reconhecida escola de Remo, e com auxílio  

de técnicos gabaritados conseguimos êxito em competições, de âmbito internacional.

Formamos atletas campeões brasileiros, paulista e sul-americanos, tendo ainda 

remadores representantes do Brasil em Jogos Pan-americanos e Paralímpicos. 

Atualmente mantemos as atividades nas áreas de iniciação, treinamento Olímpico, 

Juvenil, Universitário, Paralimpico, Master e Lazer, sempre com muita gratidão e 

honra por aqueles que um dia tomaram a iniciativa de deixar seus tradicionais clubes 

de Remo e construir um Clube de Remadores. 

p/Helcio Mantovani, 2006 e Acácio Roberto Lemos 2019

APRESENTAÇÃO.



3. EQUIPES E TURMAS DE REMO

Cond. Físico/Lazer – Voltada para quem deseja bem estar, saúde, e vem ate nós para 

cuidar do corpo e da mente ao remar em contato com a natureza. 1 a 3 treinos sem.

Juniores / Estudantil – Jovens Remadores de 12 a 18 anos de idade que buscam no 

Remo ganhar força, disciplina, amizade, como também participar de campeonatos 

nacionais. 2 a 7 treinos semanais.

Universitário – Remadores Bixos e Veteranos, de todas faculdades, que treinam e 

disputam Campeonatos Universitários, visando o melhor desempenho nos estudos. 2 a 5 

treinos semanais.

Master – Remadores de 27 a 90 anos ou mais, que competem a nível recreacional e são 

apaixonados pelo Esporte. 1 a 7 treinos semanais, dependendo da autonomia e nível de 

paixão

Paralímpico – Equipe casca grossa formada por deficientes físicos que desafiam os limites 

do ser humano. Aqui o bixo pega! Treinos de acordo com o desafio do Para Atleta.

Olímpico- Atletas. Remadores que treinam em busca do sonho Olímpico. Participam de 

campeonatos nacionais e internacionais. 10 ou mais períodos de treinos na semana, de 

acordo com as fases do treinamento.

APRESENTAÇÃO.

2. O RELATÓRIO.

Este relatório tem o objetivo de ordenar e organizar as realizações do Clube de Regatas 

Bandeirante, realizadas no ano de 2019, com base em seus principais eventos e ações 

junto a seus Associados e clubes coirmãos

Há mais de 10 anos atuando ativamente na organização de Regatas, o C.R.Bandeirante

cumpre o seu papel esportivo estatutário de propiciar a pratica de remo a todos sem 

distinção. Atualmente atendemos ao Remo Olímpico, Paralimpico e Coastal, nas classes 

Infantil, Juvenil, Universitário, Sub 23, Sênior e todas as subclasses Masters. Além destas 

temos atividades voltadas para lazer e qualidade de vida, nos tornado assim um Clube de 

Remo completo, ou melhor, um Clube de Remadores.



4.2 Regata 4K

Regata 4K já é a tradicional Regata em 4.000metros de 

São Paulo. Em 2019 a Regata contou com 223 

participantes em provas de Single Skiff, Canoe, Dois 

sem Timoneiro e Caiaques, abrangente todas as faixas 

etárias do Remo Olímpico e Paralimpico. Este ano 

tivemos a participação de Remadores do Navega Praia 

Grande e Cubatão.

4.CAMPEONATOS E EVENTOS 

ORGANIZADOS PELO CLUBE.

4.3 Seletiva de Bixos, Calouros da Faculdade 

Politécnica da USP e Realização do Brevê de 

Bronze Universitário.

Duas ações que, introduz o iniciante a pratica e 

capacita os iniciados a remarem os barcos olímpicos, 

respeitando a metodologia do C.R.Bandeirante. Foram 

32 universitários participantes nesta etapa..

4.1 Inicio do Projeto CentroParalimpico de Remo e 

Jovens Iniciantes.

O projeto contou com mais de 70 jovens cadastrados e 

30 formandos no Breve de ouro, aptos a pratica 

autônoma do Remo Olímpico.

Foram realizadas avaliações nutricionais, 

antropométricas, psicológicas e físicas por profissionais 

gabaritados de cada área e posterior reunião com os 

pais interessados.



4.4 Palestras BAND 2019.

Esporte Sem Drogas. João Guilherme Lao & 

Alexandra Amadeo

Treinamento e Fisioterapia. Fulvia Vieira.

Esporte e Alimentação. Vanessa Falcão

Psicologia do Esporte. Rodrigo Falcão

Regras de Regata. Rosana P. Yokoyama Costa

4.5 Nota de Falecimento do Associado 

Fundador, Sr. Theodor Fuchs.

Sr. Theodor Fuchs, faleceu no domingo dia 28 de 

abril de 2019. Sr. Theodor, participou do batismo 

do barco 8+ em sua homenagem, em dezembro 

de 2018. Ele era nosso único Associado Fundador 

em atividade.

Somos eternamente gratos pela iniciativa e 

dedicação de fundação do C.R.Bandeirante.

4.6  2º Campanha do Agasalho do BAND.

A campanha obteve surpreendente arrecadação  

com mais de 200 peças de roupas, que foram 

doadas a moradores de rua da região do 

Ceasa, em ação de um de nossos associados, 

o remador Rafael Simões.

4.CAMPEONATOS E EVENTOS 

ORGANIZADOS PELO CLUBE.



4.9 School Festival do St.Paul's School.

Sensacional evento realizado dia 30 de novembro, o 

qual fomos gentilmente convidados a participar. A 

instituição promoveu a vivencia em remo indoor a seus 

alunos jovens e adolescentes. Em 2019 o 

C.R.Bandeirante e o St.Paul´s School são parceiros e o 

colegio mantém 8 jovens remadores no BAND.

4.7 2º Crash Band - 2019.

No dia 14 de setembro, tivemos o Campeonato anual de 

Remo Indoor do C.R.Bandeirante, O CRASH BAND! Em 

2019 tivemos Rosana Yokoyama Costa e Herbert 

Berkenhagem como Campeões  entre os 63 

participantes. Já no Remo Paralimpico Messias Oliveira 

foi o Campeão da categoria PR1.

4.8 Desafio Paulista de Remo.

Dia 5 de Outubro o BAND inova mais uma vez e 

organiza o 1º DESAFIO PAULISTA DE REMO -2019. 

Com o apoio e participação dos demais clubes 

paulistas, a Regata foi um sucesso. Contou com 186 

participantes em diversas categorias. O 

C.R.Bandeirante levou o Trofeu com o maior numero de 

participantes e o S.C.C. Paulista foi o Campeão com 

maior numero de vitorias.

4.CAMPEONATOS E EVENTOS 

ORGANIZADOS PELO CLUBE.



4.10 Brevê de Ouro do Projeto Centro 

Paralimpico de Remo e Jovens Iniciantes.

A formação com o Brevê de Ouro, no dia14 de 

dezembro, e a alegria demostrada pelos jovens 

remadores e seus pais e responsáveis, foi a 

consagração do trabalho realizado com mais de 

70 jovens que passaram pelo projeto. Não há 

duvidas quanto a capacidade que temos em 

formar Remadores e jovens cidadão.

4.11 Regata BAND N´ÀGUA 2019

Sensacional evento interno com a participação de 90% dos Associados, o BAND N´ÁGUA 

colocou todos os barcos do clube na água.

Remadores de todas as idades, Olímpicos, Paralímpicos, iniciantes pontilharam a Raia 

Olímpica da USP, no evento de fechamento de calendário do C.R.Bandeirante.

Mais uma o Time, a Familia, Band Surpreende e participa ativamente do Remo Paulista.

4.CAMPEONATOS E EVENTOS 

ORGANIZADOS PELO CLUBE.



5.1 Campeonato Brasileiro de Barcos Curtos.

Realizado no dia 13 de abril, na Lagoa Rodrigo de 

Freitas, o BAND foi representado na prova Dois sem 

Timoneiro Peso Leve 2-PL, tendo na Voga Pedro 

Kassardjian Filho e na Proa Fábio Serra Pereira . O 

responsável pela Equipe foi o Treinador Jose Paulo 

Sabadinni Lima, conquistando a 5ª posição na prova.

5.3 Campeonato Brasileiro Master.

Realizado na Lagoa Rodrigo de Freitas dia 13 de 

julho de 2019. Nossa Equipe consagrou-se Campeã 

da mais tradicional prova do Remo, o Oito com 

Timoneiro, 8+, na categoria C, (entre 43 a 50 anos, 

com a Guarnição, Elzio Barbosa, Herbert Polastro

Berkenhagen, Hugomar Spelta, Pedro Robson Leão, 

Paulo Renato Carvaho, Luiz Strina, Alexandre Couto 

e Timoneiro local.

5.PARTICIPAÇÕES EM 

EVENTOS NACIONAIS.

https://www.remobrasil.com/attachments/article/1565/2019-BC-13-04_Finais-Resultados.pdf

https://www.remobrasil.com/attachments/article/1565/2019-BC-13-04_Finais-Resultados.pdf


5.3 Campeonato Brasileiro de Barcos Longos.

Realizado no dia 27 de outubro, na Lagoa Rodrigo de 

Freitas, o C.R.Bandeirante conquistou o 6o lugar, com 

a Equipe formada por Pedro Kassardjian Filho, 

Gustavo Igneri, Elysnaldo R. dos Santos Gonsalves e 

Rafael Simões, sendo os 3 primeiros remadores 

universitários da Faculdade Politécnica da USP. 

Parabéns Time BAND!.

No dia 1º de dezembro na Lagoa Rodrigo 

de Freitas. Nossos Bandeirantes 

creditaram que é possível e se consagram 

vencedores da prova 2XPR2 (2X misto) e 

conquistaram a dobradinha de 2o e 3o 

lugar no 1XPR1. Somos Vice- Campeão 

Brasileiro por Equipe. Parabens Rebeca 

Barreto, Lucas Pagani, Victor Sampaio 

Pires Reis e o Treinador Jose Paulo 

Sabadinni Lima 

5.PARTICIPAÇÕES EM 

EVENTOS NACIONAIS.

5.4 Campeonato Brasileiro de Para-Remo.

https://www.remobrasil.com/attachments/article/1671/2019-BL_27-10_Resultados-Finais.pdf

https://www.remobrasil.com/attachments/article/1690/Para-Remo-2019_Ranking-Brasileiro.pdf

https://www.remobrasil.com/attachments/article/1671/2019-BL_27-10_Resultados-Finais.pdf
https://www.remobrasil.com/attachments/article/1690/Para-Remo-2019_Ranking-Brasileiro.pdf


6.1 Regata de Travessia 23K, Clube Lima, 

Peru.

No dia 27 de abril, o C.R.Bandeirante

competiu em Lima, Peru, com 2 barcos e 5 

atletas.

O tradicional Club de Regatas Lima 

promoveu a Regata de Resistência em 23 

Km de Remo no mar. O Double, 2X, Acácio 

Lemos e Raul Aquino conquistou o 4º Lugar e 

o Single Skiff, 1X, de Herbert Bercknhagem a 

medalha de prata. Além destes resultados o 

Bandeirante integrou a guarnição do 4X+.

6.2 Mundial de Remo Coastal em Hong 

Kong

Entre dias 27 de Outubro e 30 de 

Novembro o C.R.Bandeirante foi 

representado no Mundial de Remo Coastal 

pelo Remador Herbert Bercknhagem e o 

Treinador Acácio Roberto Lemos.  Esta foi 

a 2ª participação do BAND em 

campeonatos de Remo Coastal. Desta vez 

participamos no barco Single Skiff, tendo 

alcançado a ótima 9ª colocação.

5.PARTICIPAÇÕES EM 

EVENTOS INTERNACIONAIS.
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https://d2wmdlq830ho5j.cloudfront.net/worldrowing/wp-content/uploads/2020/12/04181839/ROM012102_C73_WRCC_2019_1_Neutral.pdf

https://d2wmdlq830ho5j.cloudfront.net/worldrowing/wp-content/uploads/2020/12/04181839/ROM012102_C73_WRCC_2019_1_Neutral.pdf
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